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Contexte : un programme territorial de maternités écoresponsables

Les groupes hospitaliers
de 'AP-HP

o Programme financé par I'ARS
Tle-de-France

Soutenu et financé par

REPUBLIQUE
FRAN(;AIQSE ﬂr

Liberté @ D Agence Régionale de Santé
Egalité Tle-de-France
Frateruité

o 13 maternités AP-HP

o 6 maternités publiques hors
AP-HP du 92 et 93

o 3 réseaux de périnatalité
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Piliers du projet écomaternité

.  Formation et
sensibilisation

Il.  Diagnostics en santé
environnementale

I[Il. Charte écomaternité

V. Boite a outils
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Différents formats de formations sont proposés
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Formation 3 niveaux
avec FEES
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Webinaires intervenants

inspirants
Retour d'expérience :
soins de cordon
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Ateliers SE
webconférence
Soin de cordon

eau et savon

Atelier patients

[ SANTE ENVIRONNEMENTALE ]

CHERS PARENTS,

Comment améliorer la santé de votre futur bébé
pendant la grossesse ?

7

Comment mieux accueillir votre enfant dés sa naissance ?
Nous vous accompagnons dans le choix éclairé de son alimentation

ses vétements, sa chambre, ses jouets, afin de lui offrir un
environnement le plus sain possible.

>> REJOIGNEZ-NOUS
TOUS LES 1ERS VENDREDIS DU MOIS

(SAUF JUILLET ET AOUT)
DE 10H A 12H
10 PLACES PAR ATELIER

INSCRIPTION OBLIGATOIRE SUR LE SITE
INTERNET DE LA MATERNITE PORT-ROYAL

Hépital Cochin

Q Port-Royal
AP-HP

PUBLIQUE

d’expérience sur les soins de cordon du bébé
al'eau et au savon

rience : soin
lon eau et
nmaternité de
yyal
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https://aphp-pro.aphp.fr/SitePages/projetEcomaterniteRetourDExperienceSurLesSoinsDeCordonDuBebeALEauEtAuSavon.aspx

Atelier patients
parents a la
maternité et retour
d’'expérience : soin
de cordon eau et
savon maternité de

Port-Royal

webconférence
Soin de cordon




Diagnostics en SE

Médicaments ACTION : lire la notice des médicaments et regarder les
excipients a effets notoires (participe au cocktail chimique) + choisir des
formules avec le moins d'excipients possibles

PHTHALATE

=> format poudre plutdét que liquide FREE

Exemple d'excipients indésirable : e butylhydroxytoluene BHT
1. Doliprane sirop évolution : suppression du colorant azoigue et parabens
2. Préparation interne fer pour bébé prématurés sans parabens
Prévention ACTION : Etudier les DM en plastique souples sans DEHP

Tubulures tire lait, bracelets bébé

Parker Sil-Flex™ Ml (¥
Silicone Fixation Tape [¥:2"

Cavillon 3M remplacé par Sil-FLex

1.5m Length 1.9cm Width |
{1 Roll)
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Avancées suite au diagnostics en SE

Mise en lumiére des domaines exemplaires des 8 maternités

équipe travaux Robert Debré et Lariboisiere, (revétements sols sans
phtalates, A+), point exemplaire cuisine Lariboisiere offre de produits
labélisés sur les plateaux repas

Maternités hors AP-HP : Nanterre

Usage de produits per-acétiques employés hors du bloc pour sol et
surfaces. Montfermeil : fixation des tissus endomeétre pris en charge par le
laboratoire, (maternité leur envoie les tissus frais) et personnels de la
maternité de ce fait non exposé au formaldéhyde nécessaire a la fixation
des tissus.

Point exemplaire mis en place suite au diagnostic a Port Royal

Suppression des nanoparticules dans le distributeur de lait de I'office
alimentaire de la maternité et remplacement du produit pour laver les
tables du self : fiches pratiques des pistes a suivre dans une dynamique de
partage des bonnes pratiques
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)} Charte écomaternité : principaux objectifs

ER
. Mettre en lumiere des HANARY aﬂg
initiatives concretes

P

e — CHARTE —

[I. Tendre vers une sobriété
chimique

[1l.  Limiter les expositions des
professionnels, des
patientes et des nouveau-
nés
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)} Charte écomaternité : 8 champs d'application
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la progression 4
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Charte écomaternité : signatures passées et futures

PSL GHT Le Raincy ~ NCK/CCHY/ ABC / BCT
Nanterre

TNN / TRS RDB / LRB /BJN LMR/JVR / BCH
Rives de Seine

n



Boite a outils : exemple de « mon écologis » (initié a Necker)

» Budget inférieur a
1000 euros

» Créer un Kit pour le
déploiement

> Référencer les 3
fournisseurs

» Déployé a PSL et
RDB
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Présentation de mon écologis

Vitrine
réalisée en

sans
plastique

bois et verre
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Projet expérimental de chambre pédagogique
optimisation design mon écologis a échelle

Louis Mourier :
chambre
pédagogique
échelle 1
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Feuille de route 2024-2025 Suivi du projet et gouvernance

FAVORISER LA MISE EN PLACE DE BONNES PRATIQUES :

COPIL écomaternité sur chagque maternité

1GT/an avec les 19 maternités

Echange par groupe métier + intervenants inspirants 2025

FORMALISER ET ENRICHIR LA BOITE a OUTIL:

=> Création d'une grille de suivi de la charte + grille autoévaluation

=> Qutil choix des matériaux TRAVAUX

Travail avec ACHAT & AGEPS

Réfléchir a la création d’'un label interne

PROPOSER A D'AUTRES SERVICES :

ASSISTANCE HOPITAUX
r’usuqusg DE PARIS Qrf ;

Projet Ecomaternité

3 Agercy il e Sontt
lie-di-France

Proposition suivi et suite des diagnostics en santé environnementale

ormation des professionnels

Engagement 1

Mesure prioritaire  via un ogai

Engagement 2

Formation des professionnels Etat
Nous nous engageons a former des référents écomaternité afin qu'ils soient
les relais de formation des personnels et de sensibilisation des patients Pas Initié
Nous form n référent écom: e soins,

teliers, MOOC..)

des pictogrammes de danger, & la lecture des étiquettes et aux codes d'identification des résines
(plastique)

Nous nous engageons a sensibiliser le personnel de la maternité a travers la
diffusion de supports de communication en santé environnementale

Nous diffusons dans les espaces visibles par le personnel des informations sur la

Identifier les services volontaires : pédiatrie, endocrinologie, néonatologie,

cancérologie par une adaptation de la charte écomaternité aux services visés

onnels  Mis en place
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Merci pour votre attention!

Des questions ?

Contact:

= [ucie GARCIA : lucie.garcia@aphp.fr
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