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A l’encontre des recommandations de l’OMS d’un allaitement exclusif jusqu’à 4 à 6 mois 
révolus
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Prise de conscience d’une menace sur 
l’écosystème. 

Peut rapidement amener à diffuser sur les 
réseaux des messages d’alerte et générer des 
changements de pratiques avec des 
conséquences sur la santé beaucoup plus 
gaves et prouvées. 

Exemple,  article du 9/10/2022 au titre 
accrocheur « des microplastiques découverts 
dans le lait maternel : l’alerte de chercheurs ». 
Combien de mères ont fait le choix de ne pas 
allaiter ou de sevrer leur bébé? 

Eco-anxiété



La question de l’exposition aux polluants  est fréquemment posée par les futurs parents aux professionnels de 
santé: quel % de perte d’AM en lien avec la crainte d’un passage de polluants dans le lait?  

Population concernée
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Le petit français fait déjà partie des nn et nrs                                                   
les moins allaités et le moins longtemps 
Ne profite pas du maximum de bénéfices 

17%17%
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Plusieurs grands groupes de polluants depuis les plus anciens (Plomb), à ceux 
apparus avec l’industrialisation (POPs (polluants organiques persistants)) et les 
polluants émergeants avec les changements de mode de vie (utilisation extensive 
des plastiques) peuvent être concernés par ce type d’annonces.    

                                                          L’exposition peut varier avec:

Contexte général  

conditions 
sociales

comportements 
particuliers 

lieu de vie
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Cumule

Contexte pédiatrique En cas d’allaitement maternel l’enfant peut 
être indirectement exposé à, 

exposition in 
utero 

mode de 
nourrissage 

principale source d’exposition pendant la période critique de 
vulnérabilité des 1000 jours

environne
ment 

maternel 
domestiqu

e

Environne
ment 

profession
nel, 

son régime

ses 
consomma

tions 
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Résumer les 
recommandations 
élaborées à partir des 
données de la littérature et 
les conseils déjà disponibles 
émis par diverses 
institutions concernant 
l’exposome de l’enfant 
allaité qui s’inscrit dans la 
politique des 1000 jours 

Objectifs :



Type d’exposition 
1. Domestique
2. Environnemental
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Une toxicité est probable pour certains ou confirmée pour d’autres. 
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• Agents chimiques
• produits ménagers
• matériaux de construction
• décoration
• pesticides
• cosmétiques.

En 2018, l’Observatoire de la Qualité de l’Air 
Intérieur (OQAI) a recensé 2 741 substances 
chimiques présentes dans l’environnement 
intérieur des logements. 
Certains polluants diffusent en continu, le plus 
souvent à des concentrations faibles (émissions des 
meubles), alors que des activités vont générer des 
concentrations ponctuellement élevées (fumée de 
tabac, bricolage, produits d’entretien…). 

 Exposition aux polluants domestiques  

Les polluants identifiés sont liés aux 
activités des mères allaitantes 
(ménage, habitude de traitement 
des nuisibles…) et aux équipements 
et matériaux utilisés dans le foyer 
(construction, décoration, travaux 
d’entretien, peinture, 
ameublement). 



limiter l’exposition à ces substances chimiques. 
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• Actions de prévention passive 
efficaces
• réglementation sur la diminution des niveaux 

moyens de plombémie et d’insecticides 
organophosphorés au début des années 2000

• depuis 20 ans l’exposition aux dioxines, furanes, 
pesticides organo-chlorés et phophorés). 

• Actions de prévention active, type 
changement des pratiques 
individuelles, qui mériteraient d’être 
mises en place en complément.
• éviction de certains produits
• aération du domicile

Stratégie de prévention générale 



Des recommandations doivent être suivies mais la bioaccumulation impose une anticipation
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Il faut interdire 

-la participation aux travaux de 
rénovation, de bricolage et 
d’aménagement 

-le traitement des nuisibles 

-l’utilisation des produits ménagers et 
des produits cosmétiques.                  

Une exposition cumulée à différents 
produits pourrait induire un dépassement 
des seuils de sécurité sanitaire pour certains 
ingrédients en commun. 

Conseils spécifiques auprès de la femme allaitante 
Les actions de préventions retenues 

i) réduire le nombre, la fréquence 
d’utilisation et la quantité appliquée 
pour tous les produits cosmétiques

 ii) privilégier les produits simples, avec 
une liste d’ingrédients courte sans 
parfum et rincables en faisant attention 
aux préparations artisanales de 
cosmétiques qui ne répondent à 
aucune certification. 

Iii) ne pas débuter un régime 
amaigrissant en cas 
d’allaitement(relargue des substances 
accumulées dans les graisses)



question va se poser de poursuivre ou non l’allaitement maternel dans contexte à haut risque
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-Malgré la convention de Stockholm = POPS 
encore  fréquemment                                            
détectés dans :

ce qui témoigne                                                                     
de la persistance d'une contamination 
maternelle qui peut par la suite exposer 
l’enfant via le lait maternel en plus de 
l’exposition par milieu extérieur comme 
intérieur dans lequel il vit (air et contact). 

 Exposition aux polluants environnementaux : 

-contexte professionnels (teinturerie, 
salon de coiffure...) 

-lieu d’habitation qu’il soit urbain 
(proximité d’industries, d’usine 
d’incinération, réseau routier.) ou rural 
(zones d’épandages…) 

-en cas d’évènement exceptionnels 
(incendie de Notre Dame ou usine 
Lubrizol..). -

Sang 
cordon

placenta
Sang 

maternel

Lait de 
mère



Reprise du travail et allaiter ?
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-site de l’ECHA (2024)                                              
→ liste de substances (classification CLP de 
l’UE étiquetée H322 « peut-être nocif pour 
les bébés nourris au lait maternel » mais ne 
prend pas en compte les substances 
chimiques, médicamenteuses, produits 
phytopharmaceutiques or les femmes sont 
très représentées dans le secteur de la santé 
(personnels soignants et métiers associés) et 
de l’agricultures. 

- La base                                                            
bien documentée. 

Focus sur le milieu professionnel 

Rôle du médecin du travail :



Prendre un arrêt maladie pour prolonger l’allaitement maternel 
Ne plus arriver à répondre aux besoins de son enfant 
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Et pourquoi certains bébés n’auraient plus le droit au lait de leur mère 
qui reprend le travail: inégalité à la reprise du travail 

Perspectives 
Cas clinique : Clem a repris le travail il 
y a 15 jours, elle tire 2 fois dans les 
toilettes de son entreprise avec le 
tire-lait nomade qu’elle a acheté. Sa 
production lactée diminue. Elle 
décongèle du lait qu’elle avait stocké, 
Gustave le refuse « il sent le ranci »

Un congé maternité de 6 mois 
Bubble milk un espace intime 
éco-durable et connecté pour 
allaiter en reprenant le travail 

Élargissement des conditions 
de conservation du lait de 

femme 



Femmes en situation de précarité font parfois le choix forcé de ne pas donner ce qu’il y a de 
mieux »En Afrique tu donnes le sein en France tu donnes le biberon » 
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Enquête ENFAMS 2014 sur les familles 
sans logement personnel en Ile de 
France a comptabilisé 11800 enfants 

.

Les situations de précarité soulèvent des questionnements 
spécifiques. 

L'exposition peut se faire via:

-habitat ancien, insalubre                                                      
- pollution des sols                                                                       
-récupération des métaux                                                           
- appareils de chauffage défectueux et/ou mal 
entretenus, l’utilisation de chauffages d'appoint

polluants concernés: plomb,  monoxyde d'azote, 
gaz d'échappement

0

50

100

Taux allaitement famille san logement en 

IDF 

maternité 4 mois 6 mois 12 mois



Les risques de ces expositions aux polluants via l’allaitement maternel. 

Que sait-on?
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diffusion active et passive

Les plus lipophiles auront plus de facilité à 
passer dans le lait

taux de transfert des polluants dans le lait 
maternel dépend : de la concentration 
plasmatique maternel du polluant, de sa 
demi-vie, du degré de liaison protéique, du 
poids moléculaire. 

La notion de stockage dans le lait va aussi 
influencer l’exposition.

Passage dans le lait des xénobiotiques 

La femme la plus exposée 

plus âgée tabagique,. 

consomme 
fréquemment des 
poissons gras et 

des viandes. 

le primo allaitante
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La santé de l'enfant peut en être directement impactée ou cela 
peut prédisposer à des pathologies du programming à distance

d’une toxicité directe

Symptômes aigus ou chroniques : asthme (pollution) 
Cancers (radiations, chimiques, solvants, pesticides) 

développement neurologique et cognitif

(plomb, mercure, PCB, pesticides), fausses couches, MFIU

Organogénèse: fente palatine, hydronephrose, 
développement retard de croissance

Immunosuppression, troubles endocriniens

modifications physiologiques et 

métaboliques 

perturbations de la méthylation de l'ADN,

dysfonctions immunitaires et/ou endocriniennes,

inflammation,

stress oxydatif, une perturbation de la flore 

microbienne. 



Seuil défini pour un effet rapide observable après exposition quid du seuil pour un effet plusieurs années après 
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Troubles du spectre autistique, 
hyperactivité, déficit d’attention, 
cancer, perturbation du système 
immunitaire ou endocrinologique, 
asthme, rhinite .

L’impact sur la santé peut fluctuer 
selon le terrain ; par exemple, 
l’association entre les particules fines et 
les troubles du développement à 5 ans 
est plus marquée chez les garçons en 
raison d’un rôle protecteur des 
œstrogènes chez la fille. 

Les traductions cliniques 
Peu d’effets indésirables ont été 
associés uniquement à la 
consommation de lait maternel 
contenant des niveaux très faibles de 
résidus provenant de l’environnement. 

Seuls dans de rares cas de 
contamination particulièrement élevée, 
des effets néfastes ont été perçus.



c’est ainsi que certains lactariums ont développé des lactothèques
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prélèvement non invasif                                  
accessible à des procédés d’extraction 
des polluants connus                                      
témoin de la charge corporelle 
maternelle. 

Le niveau de preuve est limité pour une 
majorité de recommandations, par 
manque d’études interventionnelles. 

Le lait de femme est matrice 
incomparable pour évaluer les 
indicateurs d’exposition

Le lait maternel est une matrice prisée

Impossible d’isolé le rôle propre du 
lait de mère des autres modes de 
contaminations 

Pas éthique de mener des études 
randomisées en double aveugle au 
risque de priver des enfants des 
bénéfices prouvés de l’allaitement 
maternel.



Comparaison de l’exposition 

Nouveau-né allaité vs aux préparations pour nourrisson
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La majorité des concentrations sont en dessous des seuils toxiques recommandés par l’EFSA. 
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Expositions principales

La lipophilie des métaux lourds 
explique leur affinité pour le lait.

 

. 

Marti-Cassaro  et reprend toutes les études sur les polluants entre 2012 et 2022: 
2412 (65 éligibles) portent sur lait maternel et 3053 (73 éligibles) sur les formules infantiles. 

La majorité des études recensées 
sont faites dans des zones 
géographiques à risque ce qui peut 
majorer les taux retrouvés par 
rapport à la population générale. 
exemple Islam et al au Maroc AFM1 , Lambert et al 
sur l’acrylamide en Espagne. 

Lait maternel

• Métaux lourds

• Pesticides 

Préparations infantiles 

• Metaux lourds

• Mycotoxines

• Matériaux d’emballage
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Métaux lourds
• Plus fréquemment retrouvés: plomb, cadmium et  mercure

• origine géographique influence fortement la concentration

• pas de taux au-dessus des doses journalières admissibles

• taux inférieurs aux laits artificiels

• recommandations du HCSP: ne pas contre-indiquer AMl, sauf en cas de plombémie maternelle supérieure à 400 µg/l. 

• Une étude menée dans les Iles Féroé a retrouvé des concentrations de mercure plus élevées dans les cheveux des enfants allaités, pour autant ces derniers avaient un 
meilleur développement moteur que les enfants non allaités. 

• L’étude CONTALAIT réalisée par L’ANSES croisée avec l’étude EAT retrouve peu de différence entre les laits maternels et artificiels. 

CO 
• problématique est plus l'inhalation que l’ingestion via le lait maternel. 

• Les gaz d'échappement s'accumulent dans le lait mais aucune surexposition n'a été démontrée.

• [benzène, toluène] dans le lait corrélés aux [atmosphériques]

• le lait n'apporte pas de risque supplémentaire. 

Pesticides 
• recommandations AFSSA et une étude antillaise montrent que le développement des enfants allaités, même dans des zones caractérisées par une utilisation extensive 

de certains pesticides pour des cultures intensives, est largement supérieur à celui des enfants non allaités.

• chlordécone ne dépassent pas la limite tolérable pour le nourrisson. 

• certains composés interdits depuis des dizaines d’années ne sont pas détectés (HCH, DDT). 

Risques liés à l’allaitement et/ou préparations pour nourrisson 
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POPs 

pas d’impact sur la croissance des prématurés exposés à 102 polluants dont les POPs via le lait 
maternel                                                                                                                     
Malgré exposition un peu plus importante aux POPS et aux dioxines le développement cognitif 
des enfants reste largement meilleur lorsqu'ils sont allaités versus non allaités à 18 mois, 42 
mois et 6 ans. 

parabènes, triclosan (TCS) et triclocarban (TCC)                                                         

= additifs antimicrobiens des produits de soins, pharmaceutiques, aliments et boissons → 
Retrouvés dans le lait, peuvent déréguler le microbiote et favoriser la survenue de pathologies 
chroniques. 

PFAS                                                                                                                         
Quantité nettement plus faible dans le lait vs le sérum des femmes allaitantes. (cohorte Elfe, Institut de santé publique 
norvégien)                                                                                                                   
Interdiction PFOS et PFOA → présence dans le lait maternel tend à diminuer.                                                                            
PBDE > au lait artificiel d’après CONTALAIT.                                                                                 
Niveau d’exposition qui entraîne une perturbation du système endocrine, de l'appareil reproductif, des fonctions 
immunitaires, voire un risque carcinogène, neurotoxique ou génotoxique reste à déterminer pour la majorité des 
polluants.  

Risques liés à l’allaitement et/ou préparations pour nourrisson 



Conclusion 

Que peut-on retenir et recommander? 
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Faire le choix de ne pas allaiter ou de sevrer son bébé aurait bien plus de 
conséquences néfastes sur la santé de la mère, de l’enfant et du futur adulte
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Il faut donc poursuivre la 
promotion de l'allaitement 
maternel, dont les bénéfices 
dépassent largement les 
risques de contamination par 
des polluants présents dans le 
lait maternel, sauf en cas de 
contamination extrême aiguë. 

En tant que professionnel on 
peut en revanche prodiguer 
des conseils aux mères 
allaitantes. 

Conclusion 1



Concept les soins centrés sur la famille et le bébé, le Baby Friendly Hospital Initiative
Accompagner le choix des parents au regard des besoins de leur bébé
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En cas d’allaitement artificiel :

les processus de production, d’emballage                                                           
de transport                                                          
de stockage                                                                                  
méthode de reconstitution et 
d’administration (type d’eau et de biberon...)                                                                   
sont responsables de la contamination du 
lait. 

Conclusion 2

Le levier qu’il faut saisir est que les 
familles peuvent être acteurs de cette 
prévention en cas d’allaitement maternel 
en changeant certains comportements. 

S’intègre dans le contexte de la 
démarche 



une approche professionnelle serait nécessaire pour prendre la décision de combiner le lait maternel et le lait infantile et, dans de mauvais scénarios 
très spécifiques, d’éviter le lait maternel en fonction des conditions maternelles.
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- 

le lait maternel a également des propriétés bénéfiques pour le nourrisson en termes de 
microbiote, d’immunité et de système nerveux                        

En résumé 
• bon biomarqueur de l’exposition à la 

contamination environnementale 
maternelle                                                                                                                   
-outil puissant pour prédire également 
l’exposition des nourrissons, en particulier 
dans les zones polluées. la présence des 
différents polluants varie d’un continent à 
l’autre et du lieu de résidence                                                                                              
-mères vivant dans des zones industrielles 
présentent des niveaux plus élevés de 
substances toxiques sur le lait maternel 
(métaux, pesticides) 

lait maternel 

ne sont pas exempts des différents 

contaminants au cours du processus de 

fabrication, de manipulation ou de 

fabrication, y compris les métaux, les produits 

de traitement thermique, les résidus 

pharmaceutiques, les mycotoxines ou les 

produits d’emballage

préparations 
pour 
nourrissons 
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Consommer en priorité:                                                                                            
des aliments issus de l’Agriculture Biologique certifiée                     
poissons gras, crustacés et coquillages issus d’élevages biologiques 
certifiés.                                                                                                              
Choisir de boire des eaux de source embouteillées et qui portent la 
mention  « Convient pour la préparation des repas des nourrissons ».   

 En cuisine:                                                                                                                
-éliminer: l’aluminium, les revêtements anti-adhésifs et les plastiques.                                                                                                           
-éviter la vaisselle en plastique à la place récipients en verre, en 
céramique ou en acier 18/10.                                                                      

Cosmétiques:                                                                                                     
-produits de soins bio-certifiés portant la mention Nature et Progrès, 
Cosmébio BIO, BDIH ou Natrue 3 étoiles.                                                                                                                   
-Coussinets d’allaitement sans pesticides: les jetables ou lavables en 
coton biologique certifié.                                                                                       -- 
- Eviter les huiles essentielles à concentration élevée dans les 
déodorants et parfums                                                                                                        
-Eviter colorants capillaires                                                                                                 
-Éviter sprays, aérosols et pulvérisateurs ou enlever le système de 
pulvérisation et verser le produit sur l’éponge. 

Santé:                                                                                                                       
-veiller à ce que votre dentiste n’utilise ni plomb, ni mercure, ni 
Bisphénol A pour réaliser vos amalgames. Privilégier la céramique                                                            
- Ne prenez pas de médicaments sans un avis médical                            
Eviter les pertes de poids importantes pendant l'allaitement.                 
Limiter les sorties, surtout en début et fin de journée (pic de pollution= 
trafic routier).                                                                                                             
Eviter poussettes à même hauteur que les pots d’échappement

Précautions avant, pendant la grossesse et l’allaitement
Domicile:                                                                                          -
Choisir des nettoyants (détergents, lessives et 
adoucissants) écolabellisés                                                                 
-Limiter les gels nettoyants pour les mains                                     
-Pas de désodorisants d’atmosphère (bougies, aérosols, 
encens) aérer tout simplement.                                                          
-Ne pas respirer de solvants (trichloréthylène, White-
Spirit, acétone, essence de térébenthine, pétrole, 
essence A)                                                                                               
- Insecticide le moins toxique possible et faire appliquer 
si possible par une autre personne. Pas de spray rubans 
adhésifs, moustiquaires, appâts et poudres.                                     
-Ne pas respirer de fumée de cigarette, ni celle d’un 
barbecue ou d’un feu de jardin                                                                       
-Eviter de séjourner dans une pièce où sont en cours des 
travaux nécessitant l’usage de solvants                                             
-Ne pas respirer les produits pesticides dispersés autour 
de votre habitat.                                                                                         
- Laver tous nouveaux produits textiles                                                            
-Eviter jouets « parfumés », préférer jouets avec la 
mention CE                                                                                         
-Bien aérer au moins 10 minutes par jour et davantage 
quand vous bricolez, cuisinez, faites le ménage, après 
l’achat de nouveaux meubles                                                                       
- Ne pas entraver le fonctionnement des systèmes 
d’aération et les entretenir régulièrement.
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Réussir à promouvoir l’initiation et la prolongation de l’AM 
c’est aussi protéger la planète en offrant le mode de 
nourrissage le plus écologique (Guan 2017) 
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Pour compléter votre (in)formation 
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