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Contexte

L’infertilité affecte 
un couple sur huit

Incapacité à obtenir une grossesse clinique 
après 12 mois de rapports sexuels réguliers et 
non protégés (OMS).

Idiopathique
10%

Masculine
20%

Mixte
40%

Féminine
30%

Troubles ovulatoires dont syndrome des ovaires 
polykystiques (SOPK)

Occlusions tubaires dont endométriose

Facteurs utérins et cervicales

Réserve ovarienne basse
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Fertilité féminine : sélection d’issues à étudier
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• Délai nécessaire à concevoir (DNC) : nombre de mois chez des 
couples recherchant une grossesse, entre l’arrêt de l’utilisation de 
méthodes contraceptives et l’obtention d’une grossesse

• Réserve ovarienne (AMH, compte folliculaire), IOP

• Pathologies associées à infertilité : endométriose, syndrome des 
ovaires polykystiques

• Age à la ménopause 

• Issues des prises en charge en AMP (FIV/ICSI)  : Epaisseur de 
l’endomètre, pic estradiol, nombre d’ovocytes, …, existence d’une 
implantation, grossesse clinique …
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Exposition professionnelle féminine aux 
pesticides et DNC



5

Exposition professionnelle féminine
 aux solvants et DNC

Majoritairement 
association
Mais :
- Mesure indirecte
- Type de solvants 
différents en fonction 
des études 
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Autres expositions professionnelles féminines et DNC

Métaux lourds
Professionnels soins :
- Dentistes (mercure)
- Sages femmes 

(protoxyde d’azote)
- Cytostatiques 
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Professionnelles coiffure et DNC

Expositions multiples:  cosmétiques, stations debout prolongées, stress.

Études réalisées dans des pays et périodes variés (-> hétérogénéité des expositions).

Facteurs de confusion 
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Réserve ovarienne
La réserve ovarienne est le nombre total
de follicules primordiaux présents dans les
deux ovaires (Hansen et al., 2012). 

Elle se constitue in utero et diminue avec 
l’âge.

Evaluation : AMH et Compte Follicules 
Antraux (échographie endo-vaginale)
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Johnson et al 2016

Marino et al 2008

Schernhammeret al 
2011

Marino et al 2009
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Age plus tardif à la ménopause.
3 à 6 mois en fonction des expositions



13

Période de vulnérabilité +++
DOHAD : Developmental Origin of Health and 

Disease.
Origine développementale de la santé et des maladies

Fenêtre des 1000 premiers jours :
Vie intrautérine  (270 j)
+ 2ères années : (365 X2)

La période prénatale ou postnatale 
précoce est une période de 
vulnérabilité particulière aux 
« facteurs de stress »  (substances 
chimiques, médicaments, 
alimentation… ) : anomalies 
visibles à la naissance ou plus tard 
dans la vie
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Origine développementale de la santé reproductive féminine

Impact of prenatal environnemental  
exposures on puberty onset, ovarian 
reserve, endometriosis, PCOS, fertility… ? 
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Epidemiology 2021



16



17

Naissance

2 ans

6 ans

1er trim.

Intérêt des cohortes mères-enfants
Ex : PELAGIE mother child cohort 
Objective

Study the impact of occupational and 

environnemental exposures to chemicals on 

reproduction, pregnancy and child 

development  

    

Inclusion in brittany (2002-2006) by gynecologist, 

obstetrician, or ultrasonographer

at the first visit of pregnancy (<19 weeks of gestation)

3421 pregnant women included (3322 newborn)

(INSERM U1085 – IRSET)

NaissanceInclusion:1er trimestre

Questionnaire

+

Urines

Dossier maternité

+

Sang du cordon,

Fragments placenta,

Cheveux

Questionnaires

(mère, père, 

enfant)

2 ans

Questionnaires

+ Suivi médical

(médecine

scolaire)

4 ansNaissanceInclusion:1er trimestre

Questionnaire

+

Urines

Dossier maternité

+

Sang du cordon,

Fragments placenta,

Cheveux

Questionnaires

(mère, père, 

enfant)

2 ans

Questionnaires

+ Suivi médical

(médecine

scolaire)

4 ans
birth

2 years

6 years 

1st trim.

9-16 years

18 years
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Conclusion : 
• Si les recherches sur expositions chimiques ‘environnementales’ et 

fertilité féminine se développent, beaucoup moins d’étude pour sur 
expositions professionnelles. 

Résultats les plus consistants : DNC et expositions prof. des femmes aux pesticides, 
solvants. 

• Nécessité de poursuivre les efforts de recherche afin d’avoir des meilleurs 
stratégies de prévention : 
• Evaluation des expositions (biomarqueurs d’exposition), prise en compte co-

exposition.
• Développer études sur :  réserve ovarienne, endométriose, SOPK, issues de prise en 

charge en AMP.
• Compte tenu des hypothèses DOHAD, intérêt des cohortes mères-enfants +++ 

• Nécessité d’investiguer également autres aspects notamment : recours 
AMP, qualité de vie, impact sur activités professionnelles
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Merci pour votre attention
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